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O que fazer perante duvidas suscitadas sobre a saiide mental para actos juridicos?

NEWSLETTER

> Pode solicitar uma segunda opinido. Uma avaliagdo independente ajuda a melhor decisdo.

Obtenha uma opinido médica independente sobre a saide mental individual, preferencialmente
antes de praticar actos juridicos passiveis de contestacdo por razoes de ordem psiquica.

Salvaguarde a integridade do acto, acautelando a garantia de inexisténcia de conflito de
interesses e de incompatibilidades.

— A avaliacdo da salde mental é feita de acordo com metodologia especifica adaptada a
cada caso em concreto.

- Aavaliacdo é realizada sem quaisquer constrangimentos.

— No ambito de processos relacionados com a pratica de alguns actos juridicos, como por
exemplo um casamento, um testamento ou uma doagdo, examina-se a saude mental
individual avaliando se existe ou ndo anomalia psiquica/caracteristicas psiquicas
(psicopatologia) eventualmente susceptiveis de limitar ou impedir o exercicio dos direitos
e deveres do individuo e de este governar, de forma adequada e autdnoma a sua pessoa,
bem como a capacidade individual para o exercicio de qualquer relacado juridica.

N3o raras vezes, perante a eventual concretizacdo de alguns negdcios juridicos por pessoa de
idade avancada e/ou com condicdo de saude/doenca do foro psiquico, sdo suscitadas duvidas
relativamente a capacidade individual para o exercicio de tais actos, levando a processos
morosos e complexos.

Por outro lado, ndo raras vezes, a informacdo médica/clinica relativa a saide mental individual é
escassa ou incompleta.

A segunda opinido médica em contexto da saude mental é, pois, em geral, um instrumento
importante, no ambito de processos relacionados com o exercicio de direitos e deveres. Tem
particular relevancia previamente a actos juridicos cuja nulidade pode ser invocada por motivos
relacionados com a saude mental.

Uma avaliacao da saude mental adequada esclarece e ajuda a evitar o litigio.
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