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O que fazer perante divergências de opinião sobre danos psíquicos por acidente? 

 

 Pode solicitar uma segunda opinião. Uma avaliação independente ajuda à melhor decisão. 

 

Ouça uma opinião médica independente, em contexto de avaliação do dano 

psíquico/psicológico, sobre eventuais sequelas mentais decorrentes do acidente. 

Salvaguarde a integridade do acto, acautelando a garantia de inexistência de conflito de 

interesses e de incompatibilidades. 

− A avaliação do dano psíquico/psicológico é feita de acordo com regras específicas. 

− A avaliação é realizada sem quaisquer constrangimentos. 

− No âmbito do Direito do Trabalho avalia-se a redução da capacidade de ganho do 

sinistrado. 

− No âmbito do Direito Civil avalia-se, tridimensionalmente (lesão, função e situação), a 

afectação na integridade psico-física do indivíduo. 

Não raras vezes, em contexto de acidente de viação/rodoviário ou no âmbito de processos de 

acidente de trabalho, a desvalorização arbitrada em sede de avaliação do dano psico-físico não 

acautela alterações do foro mental, apesar das alterações objectiváveis. 

Por outro lado, há por vezes decisões das entidades responsáveis pelo acidente, relativamente à 

condição de saúde/doença do sinistrado/vítima que podem parecer adequadas mas podem não 

sê-lo. 

A segunda opinião em contexto de avaliação do dano psíquico/psicológico é, pois, um 

instrumento importante, quer na fase de tentativa de conciliação das partes, nos casos de 

acidente de trabalho, que poderá culminar em Junta Médica, quer para o cálculo indemnizatório 

da esfera dos profissionais do Direito, nomeadamente os Advogados, em sede de processos de 

responsabilidade civil. 

Uma avaliação do dano adequada contribui para o justo ressarcimento do indivíduo. 
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