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Exmo.(a) Sr.(a) Dr.(a), 

Atenta às particularidades decorrentes dos pedidos que recebe, nomeadamente por intermédio 

de Advogados, a Best Medical Opinion considera crucial a diferenciação técnica, a independência 

e a isenção dos profissionais de saúde - Médicos e Psicólogos - designados pela empresa. 

Recentemente, a Ordem dos Médicos criou a subespecialidade de Psiquiatria Forense e atribuiu 

o título de subespecialistas nesta área a Psiquiatras que colaboram com a Best Medical Opinion. 

O corpo de peritos da Best Medical Opinion já conta, hoje, com Psiquiatras Forenses, 

nomeadamente, para elaboração de Pareceres Médicos e Pareceres Médico-Legais e, ainda, para 

execução de avaliações/exames periciais. 

A intervenção de Psiquiatra com formação, conhecimentos e experiência comprovados no 

âmbito médico-legal/forense tem particular relevância, por exemplo, quando é necessário avaliar 

as condições mentais de arguidos, nomeadamente em contexto de avaliação da imputabilidade. 

Tem também especial importância na avaliação das capacidades parentais e das capacidades 

mentais de testadores e, ainda, noutros contextos, tais como em sede de avaliação do dano 

psíquico, por exemplo, a vítimas de acidente, violência doméstica, agressão sexual e assédio. 

Com efeito, na Best Medical Opinion, as Perícias para Avaliação do Dano Psíquico/Psicológico, as 

Perícias para Avaliação da Saúde Mental, as Perícias em Acções Especiais de Interdição e/ou 

Inabilitação, bem como as Perícias para Avaliação da Capacidade são realizadas, 

preferencialmente, por Psiquiatras subespecialistas em Psiquiatria Forense, eventualmente, 
coadjuvados por Neurologistas e/ou Psicólogos especializados em Psicologia Forense. 

Médicos da subespecialidade de Psiquiatria Forense poderão ser, também, designados pela Best 

Medical Opinion, para realização de outros actos, nomeadamente diligências em tribunal e 

perícias colegiais. 

Informações adicionais poderão ser solicitadas através do telefone +351 213 507 000 ou pelo 
endereço de correio electrónico info@bmop.pt. 
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