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Exmo.(a) Sr.(a) Dr.(a), 

A Best Medical Opinion tem prestado o serviço designado Consulta Médica de Esclarecimentos, 
que consiste na realização de uma consulta médica, não assistencial e não-clínica, para 
esclarecimento de eventuais dúvidas e/ou apreciação processual. 

Cada Consulta Médica de Esclarecimentos é realizada presencialmente ou por videoconferência. 
Em regra, está presente o Coordenador Médico da Best Medical Opinion, eventualmente 
coadjuvado por outro(s) Médico(s). Frequentemente a consulta é requerida por Cidadãos lesados 
e/ou Advogados que ponderam solicitar um eventual Parecer Médico e/ou Parecer Médico-
Legal, nomeadamente em contexto de processos de responsabilidade civil médica e/ou 
hospitalar e de processos-crime em que subsistem dúvidas para o interessado sobre questões 
médicas com aplicação e repercussão jurídica/legal, tais como procedimentos clínicos, 
diagnóstico, causas e circunstâncias de morte. 

Salienta-se que: 

1. A Consulta Médica de Esclarecimentos presencial tem a duração máxima de 1 (uma) hora 
e está limitada à presença de 5 (cinco) pessoas, incluindo o Cidadão/Cliente e eventual 
Acompanhante/Representante; 

2. A Consulta Médica de Esclarecimentos por videoconferência tem a duração máxima de 1 
(uma) hora e está limitada à presença de 4 (quatro) pessoas, incluindo o Cidadão/Cliente 
e/ou Representante; 

3. A Consulta Médica de Esclarecimentos não contempla, em nenhuma circunstância, a 
elaboração de Parecer Médico, Parecer Médico-Legal ou Relatório Médico ou de qualquer 
outro Parecer Técnico; 

4. A Consulta Médica de Esclarecimentos permite uma apreciação médica sumária sobre a 
situação apresentada, face aos elementos disponíveis, competindo exclusivamente ao(s) 
Médico(s) presente(s) o critério de relevância dos elementos médicos/clínicos, face aos 
esclarecimentos médicos pretendidos; 

5. A Consulta Médica de Esclarecimentos não contempla, em nenhuma circunstância, uma 
interpretação final e definitiva dos elementos disponibilizados nem interpreta exames 
auxiliares de diagnóstico; 



 

6. A emissão de uma opinião técnica cabal, dentro do enquadramento documental médico, 
incluindo a avaliação de exames auxiliares de diagnóstico, é possível, apenas, em sede de 
Parecer Médico e/ou Parecer Médico-Legal. 

7. A Consulta Médica de Esclarecimentos não contempla, em nenhuma circunstância, a 
observação clínica do(s) Cidadão(s). Não cabe, neste acto, em circunstância alguma, 
qualquer orientação e/ou decisão clínicas, diagnósticas ou terapêuticas. 

8. A emissão de uma opinião médico-pericial em contexto de avaliação de alterações na 
integridade psico-física (dano ou outro tipo de incapacidades) é possível, apenas, em sede 
de avaliação pericial/perícia. 

Informações adicionais poderão ser solicitadas através do telefone +351 213 507 000 ou pelo 
endereço de correio electrónico info@bmop.pt. 
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