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15 ANOS - BEST MEDICAL OPINION
CELEBRA E DEIXA CRITICAS AO SISTEMA

COMUNICADO DE IMPRENSA

"Se percebermos que a vida realmente tem um sentido, percebemos também que somos Uteis
uns aos outros. Ser um Ser Humano é trabalhar por algo além de si mesmo."

Viktor Frankl in «O Homem em Busca de Um Sentido»

A Best Medical Opinion assinala com orgulho o seu 15.2 aniversario, consolidando-se como
uma instituicdo de referéncia nas actividades médico-legais e forenses em Portugal. Desde a sua
fundacdo, a empresa tem pautado a sua actuagao por principios de honestidade, transparéncia,
imparcialidade, confidencialidade, isencdo e rigor, valores que garantem a credibilidade e

confianca junto dos Cidadaos e da Justica.

Ao longo de 15 anos, a Best Medical Opinion tem vindo a diversificar e a expandir os seus
servicos, oferecendo um vasto leque de servigcos periciais. Entre os servicos disponibilizados
destacam-se os pareceres médicos e pareceres médico-legais, mais dirigidos a casos de alegados
Erros Médicos / alegada Negligéncia Médica, e as peritagens para avaliacdo de dano corporal, de
fundamental importancia em contexto de eventos traumaticos, tais como acidentes de trabalho
e acidentes de viacdo/rodoviarios. A diversidade de servicos reflecte o compromisso continuo da

empresa em responder as necessidades da sociedade.

A integridade ética e profissional da equipa da Best Medical Opinion tem sido reconhecida
pela populacdo em geral e por entidades diversas, com particular destaque para Médicos,
Advogados e Juizes, muitos destes também enquanto Clientes da empresa. Contudo, apesar dos

avancos alcancados, subsistem desafios significativos no Sistema.
Conflitos de Interesse: Um Problema Grave e Crescente

Se ha um problema que se tem agravado de forma preocupante em contexto médico-legal, é
o dos conflitos de interesse entre Peritos Médicos e Seguradoras. Esta realidade, ja
anteriormente denunciada publicamente, tem-se tornado cada vez mais evidente.

A problematica tem-se agravado ao ponto de “instituicbes que deveriam zelar pela
imparcialidade no Sistema parecerem desatentas ao que se passa neste dominio. Chegam-nos
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frequentemente relatos sobre Peritos Médicos que colaboram com companhias de seguros e
simultaneamente realizam actos médico-legais no dominio publico. Esta prdtica, que antes
poderia ocorrer de forma discreta, parece agora dar-se ‘as claras’, sem qualquer escrutinio
adequado, num cendrio alarmante para a Justica e equidade dos processos periciais. Altamente
preocupante é também o facto de que, na auséncia de um Perito Médico pelo sinistrado em
juntas médicas de acidente de trabalho, ndo raras vezes, por mera conveniéncia, opta-se por
integrar Peritos Médicos presentes no local, ainda que estes mantenham a colaboragdo com
seguradoras. Tal situagcéo configura um risco evidente de comprometimento da imparcialidade
das avaliagbes, pondo em causa os direitos dos trabalhadores e mina a confianga no Sistema,
gerando um risco de decisbes enviesadas”, denuncia Pedro Meira e Cruz, director da Best
Medical Opinion.

A Medicina do Trabalho Continua Marginalizada no Ambito Pericial

A Medicina do Trabalho parece continuar a margem do Sistema Judicial, quando, na realidade,
desempenha um papel crucial em multiplos contextos, incluindo acidentes.

A este proposito, Pedro Meira e Cruz é critico e sustenta que “a falta de uma abordagem
especializada e rigorosa nestes dominios pode comprometer a equidade e a eficdcia das decisdes.
A Sociedade evolui, e o Sistema deve acompanhar essa evolugdo. Ignorar a relevdncia da
disciplina de Medicina do Trabalho na vertente pericial, em dmbito judicial, particularmente nos
casos de divergéncia de opinido médica, em sede de Junta Médica genérica, sobre existéncia de
incapacidade permanente para o trabalho habitual (IPATH) por acidente de trabalho, significa
desvalorizar um instrumento cientifico essencial para a protecgdo dos direitos dos trabalhadores
e para a correcta avaliagdo final. E imperativo que todas as entidades envolvidas nas actividades
periciais em saude adoptem prdticas que assegurem a isengdo, o rigor e a seriedade necessdrios
para a concretiza¢do da justica. Integrar a disciplina de Medicina do Trabalho em contexto de
Junta Médica da especialidade faz parte do processo de evolugdo da Justica.”.

Compromisso com a Etica e com a Justiga

Celebrando 15 anos, a Best Medical Opinion reafirma o seu compromisso com os valores que
a definem, sempre atenta ao desenvolvimento do sector médico-legal e forense, e mantém-se na
linha da frente das melhores praticas, contribuindo para o bem-estar da comunidade e para a

efectivacdo da justica.
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Sobre a Best Medical Opinion |

A Best Medical Opinion é uma empresa portuguesa especializada em emissdo de opinido
médica independente e realizacdo de avaliagdes periciais médicas e psicoldgicas. Disponibiliza

também outros servicos de indole pericial diversa no ambito das ciéncias forenses.

Implementada em 2010, a Best Medical Opinion foi, em Portugal, a primeira instituicao
privada a disponibilizar Pareceres Médicos emitidos, exclusivamente, com base na
documentacao clinica fornecida com o objectivo de ajudar a esclarecer dlvidas sobre a saude
individual.

A Best Medical Opinion presta, actualmente, diversos servicos valorizados pela populacdo em
geral. Sobressaem os pareceres médicos, pareceres médico-legais e outros pareceres técnicos, as
actividades periciais médicas e psicoldgicas, incluindo diligéncias - juntas médicas, pericias
colegiais e outras intervenc¢Ges periciais - em Tribunais, Caixa Geral de Aposentacdes (CGA) e
Instituto da Seguranca Social (ISS), e ainda verificacdo da situacdo de doenca, nomeadamente,
nos termos do Art. 18.2 da Lei n.2 105/2009, de 14 de Setembro e tradugdes médicas.

A empresa oferece servicos a nivel nacional e internacional, nomeadamente para os PALOP.
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