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Best Medical Opinion cresce 30% e amplia actividade pericial ao dominio da
Lei Tutelar Educativa

A Best Medical Opinion amplia a sua actividade pericial ao dominio da Lei Tutelar Educativa,
disponibilizando o novo servico denominado Pericia para Efeitos de Aplicacdo de Medida Tutelar
Educativa. Com inicio em Janeiro de 2026, este servico visa apoiar tecnicamente as entidades
intervenientes em processos judiciais envolvendo jovens entre os 12 e os 16 anos que tenham

praticado factos qualificados como crime.

O novo servico vem responder as necessidades crescentes no Sistema de Justica,
considerando a procura por avaliagGes técnico-cientificas rigorosas e independentes no dominio

da justica juvenil.

A Pericia para Efeitos de Aplicacdo de Medida Tutelar Educativa permite uma andlise
aprofundada do funcionamento emocional, cognitivo e comportamental do jovem, do seu
contexto familiar e social, dos factores de risco e proteccdo associados a conduta e, quando
relevante, da eventual existéncia de perturbacdo mental. Configura um instrumento técnico de
elevada utilidade para magistrados, juizes e advogados e, igualmente, para as familias dos jovens
visados, revelando-se particularmente relevante na fase inicial do processo tutelar educativo,
antes da intervencdo das equipas de reinsercdo social, contribuindo para uma compreensdo

precoce e fundamentada da situagdo.

A expansdo da actividade pericial ocorre num contexto de crescimento sustentado da Best
Medical Opinion, que apura um aumento do volume global de solicitacbes na ordem dos 30%,
comparativamente ao ano anterior. Este crescimento reflecte, por um lado, uma populagao mais
informada dos seus direitos e, por outro, o reconhecimento da qualidade e rigor dos servicos

prestados.

Entre as dreas com maior procura destacam-se a avaliacdo do dano corporal, a avaliacdo de
doenca profissional, saude mental, juntas médicas e intervencbes em processos de
responsabilidade médica. De forma particularmente relevante, nos ultimos anos, destacam-se as
intervencdes periciais no ambito de processos de regulacdo das responsabilidades parentais e de

promocdo e proteccdo, onde a Psicologia e Psiquiatria Forenses tém presenca fundamental.
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A Best Medical Opinion distingue-se pela prestacdo de servicos periciais assentes na isencao,
independéncia e rigor técnico-cientifico, privilegiando a relacdo directa, humanizada e

personalizada com os Cidadaos.

Ao ampliar a sua intervencao ao dominio da Lei Tutelar Educativa, a instituicdo reafirma o seu
compromisso com a qualidade e a diferenciacdo, contribuindo para uma actuacdo mais

esclarecida e qualificada no Sistema de Justiga.

BEST MEDICAL OPINION
Uma Instituicdo Independente ao Servigo dos Cidadaos e da Justica
Entidade privada de referéncia no dominio das actividades periciais médicas e psicologicas
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