BEST,
OPINION

Best Medical Opinion exorta a Ordem dos Médicos a
pronunciar-se sobre a realizacao de pericias médicas sem
exame presencial

Em defesa da integridade do acto médico pericial e da proteccdo dos Cidadaos

A Best Medical Opinion, instituicdo privada dedicada a realizacdo de avaliacdes periciais em
Saude, acaba de dirigir a Ordem dos Médicos um pedido formal de pronuncia e orientacdo sobre

a realizacdo de pericias médicas sem exame presencial (in loco) da pessoa.

Na carta enviada ao Bastonario da Ordem dos Médicos e aos Colégios de Medicina Legal e de
Psiquiatria, Pedro Meira e Cruz, Director da Best Medical Opinion, manifesta preocupacdo com a
crescente promoc¢do de avaliagbes médicas periciais a distancia (por Videoconsulta), em
particular no contexto médico-legal e forense, onde o exame objectivo presencial (in loco) é

condicdo essencial para o rigor, a legitimidade e a humanidade do acto médico pericial.

O responsavel da Best Medical Opinion, que vem alertando publicamente para praticas de
seriedade duvidosa, em particular no dominio médico-legal de avaliacdo do dano corporal (dano
na pessoa) e avaliacdo do dano psiquico e saude mental, defende que o humanismo e o rigor
técnico sdo indispensaveis ao acto médico pericial, sustentando que “o contacto directo entre o
Meédico e a pessoa avaliada é insubstituivel. E nesse encontro que se observam sinais clinicos, se
compreendem limitagdes funcionais e se garante uma avaliagGo justa e ética. Ao abdicar do

exame presencial, o acto pericial perde a sua esséncia médica e humana”.

A Best Medical Opinion, determinada a salvaguardar o rigor e a integridade dos actos médicos
periciais, muitos destes com implicacdes directas na justica, apela a clarificacdo publica dos
limites e admissibilidade dessas praticas, defendendo que apenas o exame presencial - in loco -
(Médico e Cidaddo presentes no mesmo espaco fisico) assegura a proteccdo dos Cidaddos, a
dignidade da profissdo médica e a confianca publica nas pericias em Saude em geral.

A Best Medical Opinion reafirma o seu compromisso com o rigor técnico, a ética e a
transparéncia, garantindo que todas as avaliacbes que realiza sdo presenciais (in loco) e
executadas por profissionais devidamente habilitados, nomeadamente Médicos e Psicdlogos.
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Sobre a Best Medical Opinion |

A Best Medical Opinion é uma empresa portuguesa especializada em emissdo de opinido
médica independente e realizacdo de avaliagdes periciais médicas e psicoldgicas. Disponibiliza
também outros servicos de indole pericial diversa no ambito das ciéncias forenses.

Implementada em 2010, a Best Medical Opinion foi, em Portugal, a primeira instituicao
privada a disponibilizar Pareceres Médicos emitidos, exclusivamente, com base na
documentacao clinica fornecida com o objectivo de ajudar a esclarecer dlvidas sobre a saude
individual.

A Best Medical Opinion presta, actualmente, diversos servicos valorizados pela populacdo em
geral. Sobressaem os pareceres médicos, pareceres médico-legais e outros pareceres técnicos, as
actividades periciais médicas e psicoldgicas, incluindo diligéncias - juntas médicas, pericias
colegiais e pericias arbitrais médicas e outras intervencdes periciais - em Tribunais, Caixa Geral
de Aposentacdes (CGA) e Instituto da Seguranca Social (ISS), verificacdo da situacdo de doenca,
nomeadamente, nos termos do Art. 18.2 da Lei n.2 105/2009, de 14 de Setembro, intervencdo de
peritos médicos para abonarem a sanidade mental dos outorgantes nos termos do Art. 67.2 do
Cdédigo do Notariado, e ainda tradugcdes médicas.

A empresa oferece servicos a nivel nacional e internacional, nomeadamente para os PALOP.
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