
 

 

Best Medical Opinion exorta a Ordem dos Médicos a 

pronunciar-se sobre a realização de perícias médicas sem 

exame presencial 

Em defesa da integridade do acto médico pericial e da protecção dos Cidadãos 

 A Best Medical Opinion, instituição privada dedicada à realização de avaliações periciais em 

Saúde, acaba de dirigir à Ordem dos Médicos um pedido formal de pronúncia e orientação sobre 

a realização de perícias médicas sem exame presencial (in loco) da pessoa. 

 Na carta enviada ao Bastonário da Ordem dos Médicos e aos Colégios de Medicina Legal e de 

Psiquiatria, Pedro Meira e Cruz, Director da Best Medical Opinion, manifesta preocupação com a 

crescente promoção de avaliações médicas periciais à distância (por Vídeoconsulta), em 

particular no contexto médico-legal e forense, onde o exame objectivo presencial (in loco) é 

condição essencial para o rigor, a legitimidade e a humanidade do acto médico pericial. 

 O responsável da Best Medical Opinion, que vem alertando publicamente para práticas de 

seriedade duvidosa, em particular no domínio médico-legal de avaliação do dano corporal (dano 

na pessoa) e avaliação do dano psíquico e saúde mental, defende que o humanismo e o rigor 

técnico são indispensáveis ao acto médico pericial, sustentando que “o contacto directo entre o 

Médico e a pessoa avaliada é insubstituível. É nesse encontro que se observam sinais clínicos, se 

compreendem limitações funcionais e se garante uma avaliação justa e ética. Ao abdicar do 

exame presencial, o acto pericial perde a sua essência médica e humana”. 

 A Best Medical Opinion, determinada a salvaguardar o rigor e a integridade dos actos médicos 

periciais, muitos destes com implicações directas na justiça, apela à clarificação pública dos 

limites e admissibilidade dessas práticas, defendendo que apenas o exame presencial - in loco - 

(Médico e Cidadão presentes no mesmo espaço físico) assegura a protecção dos Cidadãos, a 

dignidade da profissão médica e a confiança pública nas perícias em Saúde em geral.  

 A Best Medical Opinion reafirma o seu compromisso com o rigor técnico, a ética e a 

transparência, garantindo que todas as avaliações que realiza são presenciais (in loco) e 

executadas por profissionais devidamente habilitados, nomeadamente Médicos e Psicólogos. 



 

 

Sobre a Best Medical Opinion ↓↓↓↓ 

 A Best Medical Opinion é uma empresa portuguesa especializada em emissão de opinião 

médica independente e realização de avaliações periciais médicas e psicológicas. Disponibiliza 

também outros serviços de índole pericial diversa no âmbito das ciências forenses. 

 Implementada em 2010, a Best Medical Opinion foi, em Portugal, a primeira instituição 

privada a disponibilizar Pareceres Médicos emitidos, exclusivamente, com base na 

documentação clínica fornecida com o objectivo de ajudar a esclarecer dúvidas sobre a saúde 

individual. 

 A Best Medical Opinion presta, actualmente, diversos serviços valorizados pela população em 

geral. Sobressaem os pareceres médicos, pareceres médico-legais e outros pareceres técnicos, as 

actividades periciais médicas e psicológicas, incluindo diligências - juntas médicas, perícias 

colegiais e perícias arbitrais médicas e outras intervenções periciais - em Tribunais, Caixa Geral 

de Aposentações (CGA) e Instituto da Segurança Social (ISS), verificação da situação de doença, 

nomeadamente, nos termos do Art. 18.º da Lei n.º 105/2009, de 14 de Setembro, intervenção de 

peritos médicos para abonarem a sanidade mental dos outorgantes nos termos do Art. 67.º do 

Código do Notariado, e ainda traduções médicas. 

 A empresa oferece serviços a nível nacional e internacional, nomeadamente para os PALOP. 


